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« Parents un jour,
parents toujours:

méme apres une séparation!
Cultivez une communication

parentale saine pour le bien-étre
de vos enfants. »

Le Journal 72 dPARENT peut améliorer la communication
entre les ex-conjoints. Ce journal de bord perpétuel estidéal pour
les nouvelles réalités familiales. Concu pour aider les parents et
enfants a vivre les transitions de garde parentale.

Partagez de lI'information importante.
+ Journal de 252 pages d'aide mémoire

» Agenda perpétuel pour une année complete

« Coup d'ceil d’anniversaires importants

« Planification mensuelle des rendez-vous

_____ - _ «Info sur la garderie / école / gardiennage

« Liste d’activités sociales / parascolaires

« Info sur la santé / médecins / ordonnances

- Listes des membres de famille / ami(e)s

« Mets favoris / pointure de vétements par saison
- Liste d'articles pour visites / vacances

+ Horaire pour la télévision / Internet / jeux vidéo
« Liste mensuelle des dépenses

« Relevé des notes scolaires par semestre

Voici l'outil parental indispensable pour une médiation familiale efficace.

« Apres notre séparation, mon avocate
m'a remis un Journal TransPARENT pour
faciliter les transitions familiales de notre
fils. Lors de chaque visite, je prends
quelques minutes lorsqu'il est couché
pour écrire dans le journal de bord les
activités que nous avons faites et je peux
y coller une photo en souvenir. J'aime
également lire les notes que sa mere écrit
a son tour. Ca me permet de savoir
quelle sorte de semaine il a passé et je
sens une meilleure collaboration entre
mon ex-conjointe et moi. »
Paul L.
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Témoignages

« Pour éviter des conflits et trouver des
conditions gagnantes avec mon ex-conjoint,
concernant notre fille, je le tiens au courant
des événements passés et a venir dans
le Journal de bord . Nous
apprécions tous les deux cet outil puisqu'il
nous aide a avoir des discussions calmes
devant notre fille afin qu'elle ne soit plus la
porte-parole de l'un ou de l'autre Ceci
empéche les malentendus. »
Louise G.

« Afin de préserver I'harmonie et le bien-
étre de mes enfants suite a mon divorce,
jai choisi de partager les comportements,
les peurs et les joies de chacun dans leur
Journal TransPARENT pour sensibiliser
leur pere et de le garder au courant de
leur quotidien. Nous avons pu trouver
des solutions mieux adaptées a chacune
des circonstances. Nos enfants sentent
que nous sommes tous les deux impli-
qués dans leur vie et ils s'en portent
mieux. On vous remercie sincerement. »
Vanessa T.

Devenez un 72 PARENT



Notre mission

Nous connaissons tous des couples, pourtant unis a une certaine
époque, qui se séparent. Pas toujours facile d'accepter cette
nouvelle réalité. Dans ces circonstances, les enfants ont besoin
d'une plus grande stabilité et d'amour suite a la séparation de ses
parents. Dans bien des cas, des conflits éclatent et I'aliénation de
I'un ou de l'autre peut survenir. Les études démontrent que les
querelles des parents, devant les enfants, laissent des séquelles
importantes sur leur estime de soi et leur confiance.

Pres de la moitié des familles sont maintenant séparées,
recomposées ou en garde partagée. Le besoin de coordonner le
transfert entre les deux résidences s'impose grandement. Nous
avons donc voulu instaurer une certaine harmonie en créant un
outil coparental qui aide a établir une collaboration positive entre
ex-conjoints. Une saine communication entre parents est gage de
succes au bien-étre des enfants et de leur développement.

Avec le Journal coparental 72w dPARENT, on peut
planifier et concorder les échanges de garde, vacances, congés
scolaires, rendez-vous médicaux et activités avec 'ex-conjoint(e).
On peut également y indiquer d'autres détails importants et dépenses.

L'utilisation du journal de bord permet de vivre une
communication efficace en entamant une nouvelle vie familiale et
contribuer au bonheur de tous. L’enfant ressentira inévitable-
ment que ses deux parents sont bien impliqués dans sa vie de
tous les jours.

e o o Daniele Goulet
Fondatrice
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Désirez-vous améliorer la communication
avec votre ex-conjoint(e) ? Le Journal coparental
72omPARENT est concu pour gérer le quotidien
de votre enfant entre vos deux résidences.

Visitez notre site Web au : www.xvie.ca
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